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MUJER AFRICANA

“LAS AFRICAS”

África no es un país. Se trata de una realidad que presenta gran 

variedad: 54 países, con diversos grados de desarrollo, contextos 

sociopolíticos variados. En muchos de ellos  existen preocupaciones 

porque enfrentan diversos desafios en relación con los derechos 

humanos.



LA VIOLENCIA SEXUAL EN EL MARCO DEL CONFLICTO 
ARMADO

•No es nueva, esta práctica es tan antigua como la guerra misma.

.Ningún conflicto armado en la historia está exento de las 
agresiones sexuales

.La violencia contra las mujeres no tiene fin  debido a la 
inexistencia de leyes adecuadas.

•Es una realidad que existe en muchos paises de África como en 
otros lugares, pero no siempre en los mismos contextos.

•No hay justicia que las defienda, se esconde la verdad y no hay 
reparación.



MUJERES Y NIÑAS LAS MÁS AFECTADAS

-Utilización como arma de guerra

-El acceso desigual de las niñas a sus derechos: Sin recurso al sistema 
sanitario y la educación

-Sin apoyo a la planificación familiar, Falta de prevención y tratamiento

-Falta de coherencia e  enfoque real de género

-Economía débil

-Religión/creanciás



LA TRAMPA



- Mujer  impulsando y participando en elaboración de protocolos: 

Protocolo de Maputo,  la carta  de Banjul....  

-Motor privilegiado para alcanzar el desarrollo económico, promover 

la igualdad social y política

-La igualdad entre los géneros no es solo un derecho humano 

fundamental, sino la base necesaria para conseguir un mundo 

pacífico, próspero y sostenible.

-De la impotencia en acción, con movimientos feministas, la mujer 

se movilizan, lucha pero queda un largo camino que recorrer

Mujeres buscando su espacio

Activismo y Liderazgo



Derecho de las mujeresen movimiento

Efecto huida

Desplazamiento urbano y hacía otros continentes

Circunstancias que algunos se ven en la obligación o necesidad de 

tener que sobrevivir.

Respuestas a sus problemas,  necesitan salir de la opresión.

Esta situación de inmigración o de refugio se tiene que comprender 

acción personal, no como un proyecto colectivo y masivo.

¿Qué pasa cuando los Gobernadores no son capaces de proteger a 
las mujeres ni sus derechos? 



EL MIEDO







Qué encuentran al llegar

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2015

Asamblea General - 2/04/2016

La incomprensión

La indiferencia

La insolidaridad

El racismo

La desigualdad

La injusticia….

La desprotección

 



¿SE PUEDE HABLAR DE OPORTUNIDAD?

-La “mochila” viene cargada de malas experiencias

-- Estrés adaptativo, Problemas de integración/ rechazo social.

-Falta de interprete, mediadoras y facilitadoras sociales 
comunitarios  

-Barreras administrativas

-Desconocimiento del idioma y cultura del país de receptor

-Falta de redes de apoyo

-  Vivir en la clandestinidad como Ilegal

-Sin acceso a sanidad pública



PUNTO DE PARTIDA LA INTERCULTURALIDAD

Mirada multicultural: Perspectiva basada en el respeto a la diversidad cultural

significa reconocer valores, creencias y estilos de vida culturales.

Interculturalidad : interacción entre dos o más culturas de un modo horizontal y sinérgico..

Enfoque basado en DDHH y la justicia social

Analizar las desigualdades que se encuentran en el centro de los problemas,

para corregir las practicas discriminatorias.

Enfoque de Genero: Un mundo diseñado por y para mujeres

Interseccionalidad: El lenguaje crea la realidad, importa y nos condiciona



CREAR UNA NARRATIVA DIFERENTE



SOIS NUESTRAS AGENTES DE CAMBIO

Sanidad, servicios sociales, centros educativos, asociaciones, 
facilitadoras sociales comunitarias, mediadores, fuerzas y 
cuerpos de seguridad, etc.)

Mapear realmente e intervenir de una manera coordinada y 
eficaz

Todas aquellas personas que respectan los derechos humanos

 



FALTA DE EFICACIA EN LOS PROTOCOLOS

Publicar o elaborar  protocolos es una oportunidad y buena 
herramienta para proteger, cuidar y prevenir para abolir la 
pandemia de las violencias que sufren las mujeres.

Es una muy buena práctica pero  

¿Es suficiente?

¿No hay  plan B?

¿ Porque sigue persistiendo esas violencias ?



¿HAY SALIDA?



DISEÑO DE PROTOCOLOS HUMANIZADOS DESDE 
SANIDAD PÚBLICA

-Necesidad de elaborar protocolos pensados para las mujeres  
migrantes vulnerables

-Urgencias de una sanidad publica universal que incorpore variables 
culturales para una sociedad multicultural independientemente de 
su situación administrativa

-Aplicar los protocolos, integrando los códigos culturales de las 
mujeres desde una mirada interseccional ya que vela para la salud 
sexual reproductiva de las mujeres es velar por su bienestar 
integral.

- Las historias de vidas de mujeres no son idénticas importancia de 
trabajar itinerarios múltiples



YA ES HORA PARA ACTUAR

-La salud Sexual Reproductiva de la mujer va por delante de 
su situación administrativa

-La empatía, el acercamiento  y la escucha activa son clave 
para un buen acompañamiento

-    La información y formación son un canal que facilita el            
entendimiento

-   El empoderamiento de sororidad como puente para  tejer        
redes desde la igualdad



LIBROS/ENTREVISTAS

Chimamanda Adichie: El peligro de la historia única

Melania Mazzucco: Estoy contigo

Simone de Beauvoir: El segundo Sexo

https://www.culturaydeporte.gob.es/mnantropologia/actividades/agenda/2022/exposicionestemporales/fin-de-la-

esclavitud.htm

https://efeminista.com/nicole-ndongala-karibu-migrantes-africanas/l

https://afrofeminas.com/2019/01/15/nicole-ndongala-directora-de-karibu-para-las-mujeres-afroespanolas-y-las-que-

llevamos-mas-tiempo-aqui-el-desafio-es-salir-al-encuentro-de-las-que-llegan/

https://asociacionkaribu.org/
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